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Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ д/с № 29   на 2022-2023 учебный год  

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

комбинированного вида № 29 города Ставрополя, составлен в соответствии:   

• Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3848-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);   

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 

1.2.3885-21 СанПиН 1.2.3885-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования";  

• Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Уставом Учреждения;  

• Образовательной концепцией Учреждения   

Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса.   

Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели.   

Учебный план Учреждения, реализующего Образовательную программу, определяет объем учебного времени, 

отводимого на проведение регламентированных видов специально организованной непосредственно образовательной 

деятельности (НОД).   



3  

  

В ДОУ функционирует 7 групп, из них: 6 – компенсирующей направленности (средняя для детей с ЗПР, старшая для 

детей с ЗПР, подготовительная для детей с ЗПР(2), разновозрастная для детей с РАС, разновозрастная для детей с 

умственной отсталостью), 1 - старшая группа общеразвивающей направленности. 

 Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.  

Ежедневный график работы Учреждения с 07.00 до 19.00 часов,  функционирует в режиме полного дня (12-часового 

пребывания).                

В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.   

Учебный план рассчитан на период с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. Каникулы в досуговой форме оздоровительного и 

эстетического цикла организуются с 31.12.2022 г. по 10.01.2023 г. и с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.  

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – эпидемиологическим требованиям.   

  

Продолжительность образовательной деятельности  

Возрастная группа   Длительность проведения  

Средняя группа  20 мин  

Старшая группа   25 мин  

Подготовительная к школе группа  30 мин  

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе составляет 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности –  не менее 10 минут.   

Учебный план развития и образования дошкольного возраста 
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Инвариантная 

(обязательная 

часть) 

Направления 

развития, 

образовательные 

области 

Виды НОД 

в соответствии 

с реализуемыми 

программами 

Возрастные группы, 

количество 

НОД в неделю/продолжительность 

Общее количество НОД в соответствии с 

реализуемыми программами в учебном году 
Должность 

педагога, 

реализующего 

НОД 

 

 

Общера

звиваю

щей 

направл

енности 

Компенсирующей направленности Обще

развив

ающе

й 

напра

вленн

ости 

Компенсирующей направленности 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а
 

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а
 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а
 

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

н

ая
 г

р
у

п
п

а 

(у
/о

) 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

н

ая
 г

р
у

п
п

а 

(Р
А

С
) 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а
 

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а
 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а
 

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а
 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

н

ая
 г

р
у

п
п

а 

(у
/о

) 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

н

ая
 г

р
у

п
п

а 

(Р
А

С
) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Социальное 

развитие 

Реализуется 

ежедневно в ходе 

режимных 

моментов и в 

интеграции с 

другими 

областями   

1/25 1/30 Реализуется ежедневно в 

ходе режимных моментов 

и в интеграции с другими 

областями   

  38 38   Воспитатель/у

учитель -

дефектолог 

Обучение игре     1/25      38  Воспитатель 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

     1/25      38 учитель -

дефектолог 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ  1/20 1/25 1/30    38 38 38   учитель-

дефектолог 

Ознакомление с 

окружающим 

    1/25      38  учитель-

дефектолог 

ФЭМП     1/25      38  учитель-

дефектолог 

Развитие 

мышления и 

ФЭМП 

 1/20 1/25 1/30    38 38 38   учитель-

дефектолог 

Формирование     1/25      38  учитель-
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мышления дефектолог 

Математическое 

развитие 

2/25      72      Воспитатель 

Основы науки и 

естествознания 

1/25      38      Воспитатель 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее 

занятие 

 2/20 1/25 1/30    72 38 38   учитель-

дефектолог 

 Познавательное 

развитие 

     2/25      72 учитель-

дефектолог 

Речевое развитие Развитие речи   1/20 1/25 1/30 1/25 2/25  38 38 38 38 72 учитель-

дефектолог 

Развитие речи, 

основы грамоты 

2/25      38      воспитатель 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

  1/25 1/30     38 38   учитель-

дефектолог 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

  0,5/25 1/30 0,5/25    19 38 19  воспитатель 

Ручной труд  0,5/

20 

0,5/25 0,5/3

0 

   19 19 19   воспитатель 

Рисование 1/25 0,5/

20 

1/25 2/30 1/25 1/25 19 19 38 72 38 38 воспитатель 

Лепка 0,5/25 0,5/

20 

0,5/25 0,5/3

0 

1/25 1/25 19 19 19 19 38 19 воспитатель 

Аппликация 0,5/25 0,5/

20 

0,5/25 1/30 0,5/25 0,5/25 19 19 19 38 19 19 воспитатель 

Музыкальная 

деятельность 

2/25 2/20 2/25 2/30 2/25 2/25 72 72 72 72 72 72 воспитатель 

Чтение 

художественной 

литературы 

Реализует

ся 

ежедневн

о в ходе 

режимны

х 

1/20 Реализуется 

ежедневно в ходе 

режимных моментов 

и в интеграции с 

другими областями   

1/25 Реализуетс

я 

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов и 

 38   38  воспитатель 
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моментов 

и в 

интеграци

и с 

другими 

областями   

в 

интеграции 

с другими 

областями   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3/25 3/20 3/25 3/30 3/25 3/25 108 108 108 108 108 108 воспитатель 

 

Вариантная  

(обязательная 

часть) 

Направления 

развития, 

образовательные 

области 

Виды НОД 

в соответствии 

с реализуемыми 

программами 

Возрастные группы, 

количество 

НОД в неделю/продолжительность 

Общее количество НОД в соответствии с 

реализуемыми программами в учебном году 

Должность 

педагога, 

реализующего 

НОД 
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социально-

коммуникативное 

развитие 

«Островок 

Безопасности» 

 

1/25      32      воспитатель 

познавательное 

развитие 

«Веселая сенсорика» 

 

  1/25      32    учитель-дефектолог 

речевое развитие «Звукарик»   1/25      32    учитель-

дефектолог 

познавательное 

развитие 

«Ловкие ручки»    1/30      32   учитель-

дефектолог 

речевое развитие «Веселый язычок» 

 

  1/25      32    учитель-логопед 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
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Вид деятельности  

  

Группа 

Общеразвивающей 

направленности 

Компенсирующей направленности 
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Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Деятельность детей  в  центрах   

(уголках) развития  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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