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Регламент непосредственной образовательной деятельности МБДОУ д/с №29 

на 2023-2024 учебный год 
 

Группа  Дни недели  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

Г
р
у
п

п
а 

№
1
 (

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ая
, 
 

ст
ар

ш
ая

) 

Ознакомление с 
окружающим(д)  

/лепка (в) 

9.00 – 
9.25 

Формирование 
мышления (д) / 

рисование (в) 

9.00 – 
9.25 

Обучение игре  (в) 9.00 
– 

9.25 

ФЭМП (д) 
/аппликация  / 

конструирование(в) 

9.00 
– 

9.25 

Развитие речи (д)/ 
чтение 

художественной 

литературы (в) 

9.00 – 
9.25 

Музыкальное 

воспитание (с) 
9.35 – 

10.00 

Формирование 

мышления (д) / 
рисование (в) 

9.35 – 

10.00 

Физическая культура 

(в) (на улице) 

10.30 

10.55 

ФЭМП (д) 

/аппликация  / 
конструирование(в) 

9.35 

– 
10.00 

Музыкальное 

воспитание (с) 
9.35 – 

10.00 

Ознакомление с 

окружающим(д)  

/лепка (в) 

10.10 – 

10.35 

Физическая культура (в) 

(м/з) 

10.10 

– 

10.35 

  Физическая культура 

(в) (м/з) 

15.15 

– 

15.40 

Развитие речи (д)/ 

чтение 

художественной 
литературы (в) 

10.10-

10.35 

Всего: 14  занятий, одно занятие – 25минут 

Г
р

у
п

п
а 

№
2
 

(к
о

м
п

ен
си

р
у
ю

щ
ая

, 

п
о

д
го

то
ви

те
л
ьн

ая
) 

Ознакомление с 
окружающим(д)  

/лепка (в) 

9.00 – 
9.30 

Формирование 
мышления (д) / 

рисование (в) 

9.00 – 
9.30 

Обучение игре  (в) 9.00 
– 

9.30 

Физическая культура 
(в) (м/з) 

9.00 
– 

9.30 

Развитие речи (д)/ 
чтение 

художественной 

литературы (в) 

9.00 – 
9.30 

Ознакомление с 

окружающим(д)  
/лепка (в) 

9.40 – 

10.10 

Формирование 

мышления (д) / 
рисование (в) 

9.40 – 

10.10 

Музыкальное 

воспитание (с) 

9.40 

– 
10.10 

ФЭМП (д) 

/аппликация  / 
конструирование(в) 

9.40 

– 
10.10 

Развитие речи (д)/ 

чтение 
художественной 

литературы (в) 

9.40 – 

10.10 



Физическая 

культура (в) (на 
улице) 

10.30 – 

11.00 

Физическая культура (в) 

(м/з) 

15.15 

– 
15.45 

Ознакомление с 

окружающим(д)  / 
рисование (в) 

15.50

– 
16.20 

/ 

16.30 

– 
17.00 

ФЭМП (д) 

/аппликация  / 
конструирование(в) 

10.20 

– 
10.50 

Музыкальное 

воспитание (с) 

10.50 

– 
11.20 

Всего: 16  занятий, одно занятие – 30минут 

Г
р

у
п

п
а 

№
3
  

(к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ая
, 

ст
ар

ш
ая

) 

Формирование 

целостной 
картины мира, 

расширение 

кругозора (д) / 

рисование  (в) 

9.00 – 

9.25 

Развитие мышления и 

ФЭМП (д) / 
конструирование / 

ручной труд (в) 

9.00 – 

9.25 

Социальное развитие 

(в) 

9.00 

– 
9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(д) / аппликация  (в) 

/лепка (в) 

9.00 

– 
9.25 

 

Музыкальное 

воспитание (с)  

9.00 – 

9.25 

Формирование 

целостной 

картины мира, 
расширение 

кругозора (д) / 

рисование  (в) 

9.35 – 

10.00 

Физическая культура (в) 

(м/з) 

9.35 – 

10.00 

Физическая культура 

(в) (на улице) 

11.05 

– 

11.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(д) / аппликация  (в) 
/лепка (в) 

9.35 

– 

10.00 

Развитие речи (д)  9.35 – 

10.00 

Музыкальное 
воспитание (с) 

10.50 – 
11.15 

Развитие мышления и 
ФЭМП (д) / 

конструирование / 

ручной труд (в) 

10.10-
10.40 

Комплексное 
коррекционно-

развивающее занятие 

(д)  

15.45 
– 16. 

10 

16.20
– 

16.50 

Физическая культура 
(в) (м/з) 

15.50 
– 

16.15 

Развитие речи (д) 10.10 
– 

10.35 

Всего: 14  занятий, одно занятие – 25минут  

Г
р

у
п

п
а 

№
4
 (

к
о
м

п
ен

си
р
у
ю

щ
ая

, 

ср
ед

н
яя

) 

Музыкальное 

воспитание (с) 

9.00 – 

9.20 

Физическая культура 

(в) 

9.00 – 

9.20 

Музыкальное 

воспитание (с) 

9.00 

– 
9.20 

Развитие речи (д) 9.00 

– 
9.20 

Комплексное 

коррекционно-
развивающее 

занятие (д) / чтение 

художественной 
литературы (в) 

9.00 – 

9.20 

Формирование 

целостной 

картины мира, 
расширение 

кругозора (д) / 

рисование (в) 
/лепка (в) 

9.30 – 

9.50 

Развитие мышления и 

ФЭМП (д) / ручной 

труд/аппликация (в) 

9.30 – 

9.50 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее занятие 
(д)  

15.45 

– 

16.05 

Физическая культура 

(в) (м/з) 

9.40 

– 

10.00 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее 
занятие (д) / чтение 

художественной 

литературы (в) 

9.40 – 

10.00 



Формирование 

целостной 
картины мира, 

расширение 

кругозора (д) / 

рисование (в) 
/лепка (в) 

10.00 – 

10.20 

Развитие мышления и 

ФЭМП (д) / ручной 
труд/аппликация (в) 

10.00 

– 
10.20 

 Комплексное 

коррекционно-
развивающее занятие 

16.15 

– 
16.35 

Развитие речи (д) 10.10 

-
10.30 

Физическая 

культура (в) (на 
улице) 

10.30 

– 
10.50 

Всего: 13  занятий, одно занятие – 20минут 

Г
р
у
п

п
а 

№
5
 (

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ая
, 

п
о

д
го

то
ви

те
л
ь
н

ая
) 

Формирование 

целостной 
картины мира, 

расширение 

кругозора (д) / 

ручной труд 
/лепка (в) 

9.00 – 

9.30 

Развитие мышления и 

ФЭМП (д) / 
конструирование (в) 

9.00 – 

9.30 

Социальное развитие 

(в) 

9.00 

– 
9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(д) / аппликация  (в) 

9.00 

– 
9.30 

Развитие речи (д) /  

рисование (в) 

9.00 – 

9.30 

 Формирование 

целостной 
картины мира, 

расширение 

кругозора (д) / 

ручной труд 
/лепка (в) 

9.40 – 

10.10 

Развитие мышления и 

ФЭМП (д) / 
конструирование (в) 

9.40 – 

10.10 

Музыкальное 

воспитание (с) 

10.50 

– 
11.20 

Физическая культура 

(в) (м/з)) 

10.10 

– 
10.40 

Музыкальное 

воспитание (с) 

10.10 

– 
10.40 

Физическая 

культура (в) (на 
улице) 

11.10 – 

11.40 

Физическая культура 

(в) (м/з) 

10.45 

– 
11.15 

Комплексное 

коррекционно-
развивающее занятие 

(д) / рисование(в) 

15.45 

– 16. 
15 

 

16.25 

– 
16.55 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(д) / аппликация  (в 

10.50

– 
11.20 

Развитие речи (д) / 

рисование (в) 

10.50– 

11.20 

Всего: 16  занятий, одно занятие – 30минут 

Г
р

у
п

п
а 

№
6
 (

о
б

щ
ер

аз
ви

в
аю

щ
ая

, 
 

р
аз

н
о

во
зр

ас
тн

ая
) 

Основы науки 

и 

естествознания 

(в) 

9.00 

– 

9.25 

9.00 

– 

9.30 

Математическое 

развитие (в) 

9.00 

– 

9.25 

9.00 – 

9.30 

Развитие речи, 

основы грамоты 

(в) 

08.5

0 – 

9.15 

08.50 

– 9.20 

Математическое 

развитие (в) 

9.00 

– 

9.25 

9.00 

– 

9.30 

Развитие речи, 

основы 

грамоты (в) 

9.00 

– 

9.25 

9.00 

– 

9.30 

Музыка (с) 10.1

0 – 
10.3

5 

10.1

0 – 
10.4

0 

Аппликация / 

лепка (в) 

9.35 

– 

10.0

0 

9.35 – 

10.05 

Музыка (с) 9.30 

– 

9.55 
9.30 – 

10.00 

Физкультура в 

помещении (в) 

10.50

– 

11.15 

10.5

0 – 

11.2

0 

Физкультура 

на прогулке 

(в) 

10.20 

– 

10.45 

10.20 

– 

10.50 

   Физкультура в 

помещении (в) 

15.5

5 – 

16.2

0 

15.55 – 

16.25 

Рисование (в) 10.1

0 – 

10.3

5 

10.10 

– 

10.40 

      



Всего: 12 занятий, одно занятие – 25 минут 

Всего: 12 занятий, одно занятие – 30 минут 
Г

р
у

п
п

а 
№

7
 

(к
о

м
п

ен
си

р
у
ю

щ
ая

, 

р
аз

н
о

во
зр

ас
тн

а

я)
 

Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

 Художественно-эстетическое 
развитие (воспитатель) 

Художественно-эстетическое 

развитие (специалист) 

Речевое развитие  (учитель-

дефектолог) 

Физическое развитие (воспитатель) 

 

Социально-коммуникативное 

развитие (учитель-дефектолог) 

 художественно-эстетическое 
развитие (воспитатель) 

Художественно-эстетическое 

развитие (специалист) 

 

Речевое развитие  (учитель-

дефектолог) 

Физическое развитие 

(воспитатель) 

 

Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

Физическое развитие 

(воспитатель) 
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